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COMPETIÇÃO POR EQUIPE 
 

REGRAS GERAIS DE COMPETIÇÃO EM SANSHOU POR EQUIPE 
 
Artigo 1 – Das Considerações Gerais 
 

Poderão representar seus Estados, nas competições em sanshou por equipe, 
os atletas de 36 a 42 anos na categoria masculina. Esclarecemos que o 
objetivo da competição é ampliar a possibilidade de participação aos maiores 
de 35 anos. Este regulamento é provisório e estará sujeito a modificações que 
se fizerem necessárias. 
 

Artigo 2 –  Das Condições Específicas para Competição 
 

Poderão participar das competições por equipes: 
a) Os atletas selecionados para representar suas respectivas federações;  
b) Atletas que apresentarem atestado médico expedido por um cardiologista.    

 
Artigo 3 – Das Inscrições 
 
3.1  Somente poderão ser inscritos, atletas masculinos, de 36 a 42 anos (nascidos 

de 1º de Janeiro de 1967 a 31 de dezembro de 1973).  
 

 
Artigo 4 – Das Categorias de Peso 
 

a) Até 64 Kg 
b) Até 70 Kg 
c) Até 76 Kg 
d) Até 83 Kg 
e) Até 90 Kg 
 

Artigo 5 – Da Pesagem 
 

A pesagem dos atletas para competição em sanshou por equipe seguirá os 
padrões da pesagem da competição de sanshou individual, conforme 
regulamento oficial. 

 
Artigo 6 –  Do Sorteio  
 

O sorteio das chaves por equipe será feito juntamente com o do sanshou 
individual, onde em primeiro lugar sortear-se-ão as chaves de confronto entre 
os estados para definir quais estados irão competir entre si na primeira rodada. 
Feito isso, serão montadas as chaves dos confrontos que seguirão a seguinte 
ordem: 

 



a) No confronto entre os estados, o sorteio da ordem dos pesos será feito na 
mesa de sanshou, momentos antes da luta, através dos dois técnicos 
representantes dos estados que irão competir. O técnico vencedor escolhe o 
primeiro peso, o técnico adversário o segundo peso (para a mesma 
confrontação), o técnico vencedor o terceiro e assim sucessivamente até o fim 
das categorias. Este procedimento se repetirá sempre antes dos confrontos 
entre os estados. 
Ex: técnico (A) vence o sorteio (o sorteio poderá ser realizado por cartas, 
números, etc), ele escolhe o peso que quiser para começar o combate, em 
seguida o técnico (B) escolhe um peso para o mesmo combate, voltamos ao 
técnico (A) que escolhe o próximo peso, e o técnico (B) escolhe o peso 
seguinte, isso se repete até o fim dos 5 pesos. 
b) Poderão participar da modalidade, equipes compostas por no mínimo 3 e no 
máximo 5 atletas, sempre um atleta por peso. 
 

Artigo 7 - Dos Equipamentos  
 
a) Protetor bucal; 
b) Protetor de cabeça; 
c) Protetor genital;  
d) Luvas de boxe -10 Oz; 
e) A camiseta e o calção deverão ser da mesma cor dos equipamentos de 

proteção ( preto ou vermelho). 
 

 
Artigo 8 – Do Tempo e do Número de Rounds  
 

a) Cada confronto terá somente um round de 3 minutos. 
 
Artigo 9 – Da Pontuação  
 

a) Por se tratar de uma competição por equipes os pontos são acumulativos, 
sendo a equipe vencedora aquela que fizer maior número de pontos. 

      b) O técnico vencedor do sorteio poderá escolher o peso que quiser, sendo 
que, no caso da equipe adversária não ter o atleta no peso escolhido pelo 
técnico da outra equipe, resultará na perda de dois pontos (esta situação 
poderá acontecer até 2 vezes, já que são obrigatórios, o mínimo de 3 
participantes por equipe). 
c) A pontuação de golpes será a mesma da competição em sanshou     
individual. 

 
Artigo 10 - Da Pontuação do Round  

A pontuação do round seguirá o seguinte critério: 
a) Nocaute - 3 pontos; 
b) Vencedor do round - 2 pontos; 
c) Empate - 1 ponto.  

 



Artigo 11 – Das Infrações e Penalidades: 
 

a) Cartão amarelo - mais um ponto para adversário; 
b) Cartão vermelho - mais dois pontos para adversário; 
c) Três cartões amarelos desqualifica o infrator; 
d) Um cartão amarelo e um vermelho desqualifica o infrator; 
e) Dois cartões vermelhos desqualifica o infrator. 

 
Artigo 12 - Dos Critérios para vitória 
  
      O critério de vitória será avaliado na seguinte ordem: 

a) Maior número de pontos acumulados por equipe; 
b) Maior número de nocautes; 
c) Menor número de cartões vermelhos; 
d) Menor número de cartões amarelos; 
e) Maior número de bandeiras; 
f) Menor peso da categoria mais pesada que houver  no confronto entre as 

duas equipes. 
 
Artigo 13 – Dos Comandos e Gestos 
  

Os comandos e gestos para competição em sanshou por equipe,  seguirão 
os padrões da competição em sanshou individual, conforme regulamento 
oficial. 
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