TABELA DE MATERIA PARA O WUSHU KUNG-FU

Ultima atualizacdo: quinta-feira, 24 de fevereiro de 2011

FASE TEMPO FAIXA MATERIA
Principiante 3 meses Branca 1. 06 Posturas bésicas
2. 06 Basicos de méos
3. 10 Chutes
4. Combinaces basicas
Principiante 3 meses Branca 1. Conjunto de bases do sul
Ponteira 2. Duasrasteiras (S6 na escola)
Amarela 3. Quatro rolamentos (S6 na escola)
4. Saudacdo daescola
12 3 meses Amarela 1. Trésbésicosde Wushu
2. Conjunto de bases do norte
3. Combinagdes intermediarias
28 3 meses Laranja 1. Taolu Nangun 32 (Bastéo do sul)
33 3 meses Azul 1. Taolu Nan Quan 32 (Punho do Sul)
42 3 meses Vermelha 1. Taolu Nandao 32 (Facdo do Sul)
Monitor
5 3 meses Cinza 1. Taolu Chang Quan 32 (Punho Longo)
62 6 meses Verde 1. Taolu Gunshu 32 (Bastdo do Norte)
3 6 meses Roxa 1. Taolu Qiangshu 32 (Lancga)
2 anos e 9 | Instrutor
meses
8 12 meses | Marrom 1. Taolu Daoshu 32 (Facdo do Norte)
2. Taolu Shaolin Jingangquan (Punho do
Diamante)
R 15meses | Marrom 1. Taolu Jianshu 32 (Espada Reta)
Ponteira Preta 2. Taolu She Quan (Punhos da Serpente)
107 24 meses | Preta Professor 1. Taolude Kwan Dao
6 anos. 2. Taolu Lung Quan (Punhos do Dragéo)
112 24 meses | Pretal® 1. Taolu de Wudang (Baxiangun)
2. Wudang Xuan Zhen Quan (Forma da Verdade
Mistica)
122 24 meses | Preta2°® 1. Taolu Shaolin Pao Quan (Punho do Leopardo)
2. Taolu dePudao (O Rei dos Cortadores)
132 24 meses | Preta3°® 1. Taolu Bengalade Shaolin
2. TaoluHu Quan (Punhosdo Tigre)
142 36 meses | Preta 4° - 1. TaoluBa He Quan (Punho da Garga Branca).
15 anos. Mestre 2. TaoluYinJow Quan (PunhosdaAguia)
152 36 meses | Preta5°® Confidencia
162 36 meses | Preta6°® Confidencia
1724207 Preta 7° a Confidencial

Preta 10°




