
TABELA DE MATÉRIA PARA O WUSHU KUNG-FU 
Ultima atualização: quinta-feira, 24 de fevereiro de 2011 

 
FASE TEMPO FAIXA MATÉRIA 

Principiante  3 meses Branca 1. 06 Posturas básicas 
2. 06 Básicos de mãos 
3. 10 Chutes 
4. Combinações básicas   

Principiante  3 meses Branca 
Ponteira 
Amarela 

1. Conjunto de bases do sul 
2. Duas rasteiras (Só na escola) 
3. Quatro rolamentos (Só na escola) 
4.  Saudação da escola  

1ª 3 meses Amarela 1. Três básicos de Wushu 
2. Conjunto de bases do norte 
3. Combinações intermediárias 

2ª 3 meses Laranja 1. Taolu Nangun 32 (Bastão do sul) 
 

3ª 3 meses  Azul 1. Taolu Nan Quan 32 (Punho do Sul) 
 

4ª  3 meses Vermelha 
Monitor 

1. Taolu Nandao 32 (Facão do Sul) 
 

5ª  3 meses Cinza 1. Taolu Chang Quan 32 (Punho Longo) 
 

6ª 6 meses Verde 1. Taolu Gunshu 32 (Bastão do Norte) 
 

7ª 6 meses 
2 anos e 9 
meses 

Roxa 
Instrutor 

1. Taolu Qiangshu 32 (Lança) 
 

8ª 12 meses Marrom 1. Taolu Daoshu 32 (Facão do Norte) 
2. Taolu Shaolin Jingangquan (Punho do 

Diamante) 
 

9ª 15 meses Marrom 
Ponteira Preta 

1. Taolu Jianshu 32 (Espada Reta) 
2. Taolu She Quan (Punhos da Serpente) 

 
10ª 24 meses 

6 anos. 
Preta Professor 1. Taolu de Kwan Dao 

2. Taolu Lung Quan (Punhos do Dragão) 
 

11ª 24 meses Preta 1° 1. Taolu de Wudang (Baxiangun) 
2. Wudang Xuan Zhen Quan (Forma da Verdade 

Mística) 
 

12ª 24 meses Preta 2° 1. Taolu Shaolin Pao Quan (Punho do Leopardo) 
2. Taolu de Pudao (O Rei dos Cortadores) 
 

13ª 24 meses Preta 3° 1. Taolu Bengala de Shaolin 
2. Taolu Hu Quan  (Punhos do Tigre) 
 

14ª 36 meses 
15 anos. 

Preta 4° - 
Mestre 

1. Taolu Bai He Quan (Punho da Garça Branca). 
2. Taolu Yin Jow Quan  (Punhos da Águia)  
 

15ª 36 meses Preta 5° Confidencial  
 

16ª 36 meses Preta 6° Confidencial  
 

17ª à 20ª  Preta 7° à 
Preta 10° 

Confidencial  

 


